TVB-Aktuell: Ubungsstundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donner stag Freitag Samstag
14:00 Turnen| |9:30-10:30 15:45 Basketball  |14:15 Schwimmen 10:30
(Kinder 3-4 Jahre) | Problemzonen- Minis bis 9 (m./w.) fir Anfanger Basketball

Gymnastik U14 (m./w.)
14:45 Turnen |l | 15:00-15:45 16:45 Basketball | 15:00 Schwimmen 12:00
(Kinder 3-4 Jahre) |Sport + Musik ~ |Minis9-11 (m./w.) fir Anfanger V Basketball
(Kinder 3-6 Jahre) Damen |
15:30 Turnen 18:00 Basketball |15:45 Schwimmen
(Kinder 5-6 Jahre) U4 (m./w.) ? (Seepferdchen)”
16:15 Eltern- 18:15 Basketball | 16:30 Schwimmen
Kind-Turnen u1s/u16 ml.? (Bronze/Silber) V
17:15 Sport fur 18:15 Basketball |17:30 Schwimmen | 17:00 Basketball
Grundschul kinder Damen I/ w. Jgd.?  |ab 5. Schuljahr? Médchen 13-17 J.
18:30 18:00 19:00
Stepp-Aerobic Bodyforming Nordic-Walking
fUr jedes Alter
19:30 Basketball 19:00 Sport fur 20:00 Volleyball |18:00 Basketball
Damen || Méadchen ab 10 Jahre |Mixed u16 ml.
20:00 Basketball {20:30 Fitness- | 20:00 Rucken- 20:30 Sport 19:30 Basketball
Herren? gymnastik und | gymnastik far Manner Herren, U18 ml.
Spiele fur Frauen | fur jedermann/frau
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